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फिशर सीलन्ट 

        फिशर सीलन्ट गड्ढ़े और दरार की सड़न की रोकथाम करऩे का सरल और 
ब़ेहद प्रभावी तरीका है। 

गड्ढा और दरार 

        गड्ढा दााँत क़े  इनैमल में एक छोटा-सा दबाव होता है जबफक दरार आनुवाांशशक 
घटकों स़े सांबांधित एक ववकासात्मक ऱेखा दरार होती है। य़े गड्ढ़े और दरारें गहरी या 
सतही हो सकती हैं। 

संभावित खतरा 
गड्ढ़े और दरारें अक्सर इतऩे गहऱे होत़े हैं फक टूथब्रश क़े  बालों क़े  शलए उस स्थान में 
जमा प्लाक को हटाना कठिन होता है 

संभावित पररणाम:  
गड्ढ़े और दरार की सड़न 

रोकथाम का प्रभािी उपाय: 
फिशर सीलन्ट लगाना 

फिशर सीलन्ट क्या है? 

फिशर सीलन्ट की विशषेताएं: 
 एक प्रकार की ऱेशसन-आिाररत पुष्टटकर वस्तु होती है
 हल्क़े -पररटकरण द्वारा कड़ा बनाया गया
 पारदशी या दााँत क़े  रांग का
 स्वादहीन

दाढों की चबाऩे वाली सतहों में आमतौर पर
अधिक दरारें और गहऱे गड्ढ़े होत़े हैं।



सीलन्ट की बांिनी क़े  शलए 
इनैमल तयैार करऩे क़े  शलए 
गड्ढ़े और दरार की सतहों 
का अम्लीय ननक्षारण 
(एशसड एधचांग) 

फिशर सीलन्ट लगाना इसक़े  बाद सीलन्ट 
को पररटकरण प्रकाश 
द्वारा किोर फकया 
जाता है 

उपचार की काययप्रफिया: 
 

 

 

 

 

 

 

फिशर सीलन्ट के आदशय गुण 

फिशर सीलन्ट गड्ढों और दरारों को सील करऩे वाली रक्षा दीवार प्रदान करऩे क़े  शलए 
इनैमल को कसकर बााँि सकता है। इसस़े दााँत की मैल को उस स्थान स़े दरू रखऩे में 
सहायता शमलती है तथा गड्ढ़े और दरार की सड़न की सांभावना कम होती है।  
 
टटकाऊपन 

मुख की उधचत द़ेखऱेख की आदत क़े  साथ, फिशर सीलन्ट दोबारा लगाए बबना कई 
वर्षों तक चल सकता है। 
 
रखरखाि 

प्रत्य़ेक वर्षष दााँतों की जााँच की शसिाररश की जाती है ताफक दांत-धचफकत्सक या दांत-
धचफकत्सकों की ननगरानी क़े  अिीन दांत्य थ़ेरवपस्ट फिशर सीलन्ट क़े  बऩे रहऩे की जााँच 
करें, और यठद जरूरी हो तो दोबारा लगाएां। इसस़े सीलन्ट की प्रभावशीलता सुननष्चचत की 
जा सकती है। 
 
फिशर सीलन्ट की आिश्यकता फकसे होती है? 

चूांफक फिशर सीलन्ट दााँत क़े  सड़ऩे की रोकथाम करऩे क़े  शलए दांत-धचफकत्सक या दांत 
थ़ेरवपस्टों द्वारा इस्त़ेमाल की जाऩे वाली ननवारक पद्धनत है, इसशलए इस़े सड़ऩे की 
सांभावना वाल़े गहऱे गड्ढों और दरारों वाल़े दााँत में लगाऩे की शसिाररश की जाती है। 

यठद आपक़े  दााँत में गहऱे और बजऩे वाल़े गड्ढ़े और दरारें हैं, तो आपको अपऩे दांत-
धचफकत्सक स़े सलाह ल़ेनी चाठहए फक आपको सड़न की रोकथाम करऩे क़े  शलए उन पर 
फिशर सीलन्ट लगवाऩे की ज़रूरत है या नहीां।  


